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SEOWO ,
OD POLSKICH PARTNEROW

R aport, ktéry oddajemy w Panstwa rece, jest waznym
elementem prac nad polskim poradnikiem dla ka-
dry zarzadzajacej i psychologiczno-pedagogicznej szkét
podstawowych i srednich. Jego celem jest wsparcie tych
grup w tworzeniu bezpiecznych i inkluzywnych placéwek
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy transplciowej (w tym
niebinarnej).

Publikacja ta powstata w ramach ogélnopolskiego pro-
jektu Dziecko transplciowe — efektywny system wsparcia
w szkole. Zrealizowany zostal on przez Fundacje Psycho-
-Edukacja przy wsparciu organizacji partnerskiej z Pol-
ski — Warszawskiego Centrum Innowacji Edukacyjno-
-Spotecznych i Szkoleri (WCIES) - i z Islandii - Biura
Rzecznik Praw Dziecka. Projekt ten mial na celu zmniej-
szenie dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedze-
niami wobec uczniowskich 0séb nieheteronormatywnych,

gléwnie transplciowych (w tym niebinarnych) w polskich
szkotach podstawowych i $rednich.

Mamy nadzieje, Ze zawarte w tym raporcie dobre prak-
tyki, postuzg Pafstwu za inspiracje¢ do dziatan. Inspiracje,
ktéra zaowocuje wdrozeniem ugruntowanym w kontek-
Scie danej spolecznosci, swiadomym lokalnych potrzeb,
barier, potencjatu i wyzwan.

Zachecajac Panistwa do lektury tej interesujacej pozycji,
zwracamy si¢ jednoczesnie z apelem o dotaczenie do sieci
wsparcia dzieci i mlodziezy transplciowej (w tym niebi-
narnej) wszedzie tam, gdzie jestescie obecni jako profesjo-
nalisci_profesjonalistki czy osoby prywatne.

O jakosci spoteczenstwa obywatelskiego swiadczy to,
jak traktowane sa najstabsze i najbardziej defaworyzowa-
ne jego grupy. BadZmy tymi, ktérzy o t¢ jakos¢ wspélnie
dbaja!

H4im
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WPROWADZENIE

W ciagu ostatnich lat w Islandii podjeto wiele istot-
nych dzialaii majacych na celu poprawe egzekwo-
wania praw oséb transplciowych i, jak wiemy z opubli-
kowanego niedawno raportu organizacji Transgender
Europe (TGEU)!, Islandia nalezy do grupy dziewieciu
panstw w Europie, ktdére przyjelty model uznawania pici
bazujacy na samookresleniu.

1 Richard Kohler, Self-determination models in Europe. Prac-
tical experiences, TGEU, November 2022: https://tgeu.org/
wp-content/uploads/2022/11/tgeu-self-determination-mo-
dels-in-europe-2022-en.pdf.

Niniejszy raport, opracowany przez Biuro Rzecznika
Praw Dziecka? w Islandii, koncentruje si¢ na prawach
dzieci transplciowych. Omawia dostgpne ramy ustawo-
dawcze, dziatania organizacji pozarzadowych i proponuje
przyklady list kontrolnych publikowanych na poziomie
samorzadow lokalnych.

2 Oficjalna strona Biura Rzecznika Praw Dziecka w Islandii:
https://www.barn.is.
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OGOLNE PRZEPISY
ISLANDZKIEGO USTAWODAWSTWA
W SFERZE PRAW DZIECKA

golne przepisy dotyczace praw dziecka mozna zna-
lez¢ w wielu réznych aktach prawnych.

USTAWA O DZIECIACH

W mysl art. 1 Ustawy o dzieciach, nr 76/2003, dzieci maja
prawo do Zycia, rozwoju i ochrony oraz opieki, a takze
inne prawa stosowne do ich wieku oraz stopnia dojrza-
tosci, bez jakiejkolwiek dyskryminacji®. Wobec dzieci nie
wolno stosowac przemocy, brutalnego traktowania ani in-
nych form ponizajacego traktowania. Przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych spraw dzieci na pierwszym miejscu
powinny sta¢ ich interesy. Dzieci maja prawo do wyraza-
nia wlasnych opinii we wszystkich dotyczacych ich kwe-
stiach, a ich opinie powinny by¢ uwzgledniane w stopniu
adekwatnym do ich wieku oraz dojrzatosci®.

USTAWA O OCHRONIE DZIECKA

Zgodnie zart. 1 Ustawy o ochronie dziecka, nr 80/2002, dzie-
ci majg prawo do ochrony i opieki. Ich prawa majg by¢ gwa-
rantowane na poziomie adekwatnym do wieku oraz stopnia
dojrzatosci. Osoby zaangazowane w opieke i wychowanie
dzieci powinny traktowal je z szacunkiem i uwaznoscia.

3 Prawo islandzkie nie reguluje wprost kwestii zwiazanych
z dyskryminacja wobec 0sdb transplciowych i niebinarnych,
jednak zagadnienie to jest uwzglednione w przepisach doty-
czacych plci.

4 Ustawa o dzieciach, nr 76/2003 z pézn. zm.

Zadnego dziecka nie wolno poddawaé przemocy ani innym
formom ponizajacego traktowania. Rodzice powinni trakto-
wac swoje dzieci z troska i szacunkiem oraz wypelnia¢ swoje
obowiazki opiekuriczo-wychowawcze w sposdb jak najlepiej
dostosowany do realizacji intereséw i potrzeb dziecka. Maja
obowiazek stworzenia swoim dzieciom warunkéw sprzy-
jajacych ich rozwojowi oraz zapewni¢ im dobrostan pod
kazdym wzgledem?®.

USTAWA O GMINNEJ
POMOCY SPOLECZNEJ

W mysl art. 30 niniejszej ustawy, nr 40/1991, gminne ko-
misje ds. pomocy spolecznej, we wspdlpracy z rodzicamis,
opiekunami prawnymi, a takze innymi osobami odpowie-
dzialnymi za wychowanie, edukacje oraz opieke zdrowotna
dzieci i mlodziezy maja obowiazek zapewnienia im dobro-
stanu i chronienia ich intereséw pod kazdym wzgledem.
Samorzadowe organy pomocy spolecznej maja obowiazek
zadbania o to, by wszystkie dzieci dorastaly w warunkach
sprzyjajacych ich zdrowiu i rozwojowi. Organy pomocy
spotecznej sa takze zobowigzane do zapewnienia dzieciom
odpowiedniej opieki oraz zadbania o to, by w ich otoczeniu
nie byto czynnikéw zagrazajacych ich bezpieczeristwu’.

5 Ustawa o ochronie dziecka, nr 80/2002 z pézn. zm.

6 Ustawa o ochronie dziecka zawiera rézne srodki mozliwe do
zastosowania zaréwno za zgoda, jaki i bez zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych dziecka, a organy wladz zawsze,
kiedy to tylko mozliwe, starajg si¢ wspotpracowaé z rodzi-
cami dziecka. Dzieci zawsze s pytane o zdanie, a ich opi-
nie sg uwzgledniane, zas dzieci od 15 roku zycia sg strona-
mi w dotyczacych ich postepowaniach w zakresie ochrony
dziecka.

7 Ustawa o gminnej pomocy spolecznej, nr 40/1991 z pézn. zm.

ol
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PRZEPISY PRAWNE | PLANY DZIAtAN
DOTYCZACE PRAW DZIECI TRANSPCIOWYCH

USTAWA O ROWNYM STATUSIE
I ROWNYCH PRAWACH
BEZ WZGLEDU NA PLEC®

C elem nadrzednym Ustawy o réwnym statusie i réw-
nych prawach bez wzgledu na pteé, nr 150/2020,
jest zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ oraz
zapewnienie réwnosci plci i réwnych mozliwosci oso-
bom wszystkich plci, we wszelkich sferach zycia spolecz-
nego. Wszystkie osoby maja otrzymac réwne mozliwosci
czerpania korzysci z wlasnej inicjatywy i przedsiebior-
czosci oraz rozwoju swoich umiejetnosci bez wzgledu na
ple’. Okreslenie ,pte¢” w niniejszej ustawie odnosi sie
do kobiet, mezczyzn oraz oséb, ktérych pleé metrykalna
okreslona jest jako neutralna w Narodowym Rejestrze
Islandii, o ile przepisy Ustawy o autonomii plci nie sta-
nowia inaczej.

OGOLNY PROGRAM NAUCZANIA
W RAMACH OBOWIAZKU NAUKI

W mysl art. 15 Ustawy o réwnym statusie i réwnych pra-
wach bez wzgledu na pte¢ dzieci na wszystkich etapach
nauki szkolnej powinny otrzymaé odpowiednia edukacje
w sferach réwnosci i plci, obejmujaca informacje o stereo-
typach zwiazanych z plcig oraz o osobach LGBTIQ+.
Ogélny program nauczania w ramach obowiazku
nauki stanowi, ze zadna osoba nie powinna doswiad-
czaé barier w edukacji ze wzgledu na swoja plec i ze
zar6wno w procesie nauczania, jak i we wszelkich inte-
rakcjach nalezy kierowal si¢ wlasnie ta zasada. Ponad-
to, w sferze edukacji nalezy podkresli¢ to, ze niektére
osoby doswiadczaja réwnoczesnie wielu przejawdw
dyskryminacji, na przyklad ze wzgledu na pleé, niepet-
nosprawnos¢ lub orientacje¢ seksualna, i dlatego nalezy
korzysta¢ z dorobku nauki badajacej rdznice kultu-
rowe wynikajace z odmiennosci plci (gender studies)

8 W projekcie ustawy mowa jest o tym, ze definicja plci odno-
si si¢ takze do oséb, ktére w Narodowym Rejestrze Islandii
majg nadang pteé neutralng.

9 Ustawa o réwnym statusie i rownych prawach bez wzgledu
na pleé, nr 150/2020.

oraz z badan naukowych nad zagadnieniami zwiazanymi
z osobami LGBTIQ+ (LGBTIQ+ studies)™.

PLAN DZIAEAN PRZECIWKO
WYKORZYSTYWANIU SEKSUALNEMU
| MOLESTOWANIU DZIECI

Zgodnie z zapisami Planu dziatai przeciwko wykorzysty-
waniu seksualnemu i molestowaniu na okres 2021-2025,
ktéry zostal zatwierdzony w 2020 roku, jego celem jest
ochrona dzieci przed przemoca na tle seksualnym i ze
wzgledu na plec oraz przed molestowaniem. Istotnym zato-
zeniem jest takze stworzenie kultury szacunku i réwnosci,
w ktdrej nie toleruje si¢ przemocy ani wykorzystywania.
Planowane dzialania skierowane sg do wszystkich dzieci
w kraju i majg by¢ realizowane w szkotach podstawowych
oraz Srednich, w ramach obowigzku nauki. Wdrozenie
planu musi odbywac¢ si¢ z uwzglednieniem odmiennych
potrzeb, a takze sytuacji réznych plci, oséb i grup, w tym
dzieci z niepetnosprawnosciami oraz dzieci LGBTIQ+.

REZOLUCJANATEMAT PROGRAMU
DZIAtAN NA RZECZ OSOB
LGBTI NA LATA 2022-2025

W czerwcu 2022 Parlament Islandzki zatwierdzit Program
dzialai na rzecz oséb LGBTI na lata 2022-2025. Jest to
pierwszy tego typu program koncentrujacy si¢ wylacznie
na kwestiach zwiazanych z osobami LGBTI. W programie
znajduje si¢ 21 dziatan majacych na celu poprawe posza-
nowania praw 0s6b LGBTI w Islandii".

W dokumencie tym proponowane sa dziatania skiero-
wane do 0sdb transptciowych. Dziatanie nr 12: Poprawki
do przepiséw w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa. Powin-
ny one zosta¢ wniesione do rozporzadzenia nr 941/2002

10 The Icelandic national curriculum guide for compulsory schools.
General Section, Ministry of Education, Science and Culture,
2012: https://www.government.is/library/01-Ministries/Mi-
nistry-of-Education/Curriculum/adskr_grsk_ens_2012.pdf.

11 Parliamentary resolution on a LGBTI Action Programme for
the period of 2022-2025, Althingi, 2022: https://www.govern-
ment.is/library/01-Ministries/Prime-Ministrers-Office/Par-
liamentary Resolution on a LGBTI Action Programme.pdf.
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o zdrowiu i bezpieczenstwie, rozporzadzenia nr 814/2010
o zachowaniu higieny w miejscach kapieli oraz do rozpo-
rzadzenia nr 460/2015 o naturalnych kapieliskach. Celem
tego dziatania jest uwzglednienie praw i potrzeb oséb
transplciowych, w tym oséb o pici niebinarnej przypisa-
nej przy urodzeniu, w przepisach regulujacych dostep do
infrastruktury sanitarne;j.

Dzialanie nr 13 odnosi si¢ do kwestii dostepnosci
miejsc pracy, basenéw oraz innych obiektéw sportowych
dla oséb transplciowych.

Specjalna grupa robocza ma zosta¢ powolana przez
premiera i pracowac pod jego przewodnictwem, a jej ce-
lem jest przeprowadzenie wszechstronnej oceny dostepu
0s6b transpiciowych do infrastruktury z uwzglednieniem
obowigzujacych przepiséw oraz ogdlnej sytuacji. Grupa
robocza powinna sktada¢ sie z przedstawicieli Minister-
stwa Polityki Spotecznej i Pracy, Ministerstwa Srodowiska,
Energii i Klimatu oraz Ministerstwa Infrastruktury. Celem
wspomnianego dziatania powinno by¢ uporzadkowanie
i zharmonizowanie przepiséw regulujacych dostep oséb
transplciowych do infrastruktury w miejscach pracy oraz
przestrzeniach publicznych, miedzy innymi na basenach
oraz w innych obiektach sportowych.

W Programie dziatan zawarte sg trzy dziatania skiero-
wane w szczeg6lnosci do transpiciowych dzieci.

Celem dziatania nr 19 powinno by¢ dalsze sprecyzowa-
nie roli Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mlodziezy
Krajowego Szpitala Uniwersyteckiego (Landspitali) oraz
pracujacego tam zespotu ekspertéw w dziedzinie tozsamo-
$ci plciowej w odniesieniu do ustug na rzecz oséb realizu-
jacych swoje prawa na mocy Ustawy o autonomii plci oraz
tego, jakie swiadczenia nalezy zagwarantowal pacjentom
zglaszajacym si¢ po pomoc do wspomnianego zespotu.
Powiazane z nim jest dzialanie nr 18 zwigzane z zapewnie-
niem w tym szpitalu osobom transplciowym opieki zdro-
wotnej bez zadnej dyskryminacji. Dzialanie to ma takze na
celu zagwarantowanie, ze zespdt ekspertéw w dziedzinie
tozsamosci plciowej oraz dokonywania zmian w obrebie
cech plciowych przyjmie reguly postepowania i procedury
przystajace do uznanych standardéw migdzynarodowych.
Celem tego dziatania jest przyjecie regul i procedur bazu-
jacych na najnowszych badaniach w tym obszarze polityki.

Dziatanie nr 8 dotyczy bezposrednio dzieci LGBTIQ+
bioracych udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
W ramach dziatania maja zostaé przygotowane materialy
edukacyjne oraz wytyczne dla organizatoréw takich zajeé
na temat uczestnictwa dzieci LGBTIQ+.

Dziatanie nr 9 dotyczy odpowiedniego $rodowiska
szkolnego dla dzieci LGBTIQ+. Ma zostal przeprowa-
dzone mapowanie ich dobrostanu psychologicznego
w placéwkach edukacyjnych. Jego celem jest zebranie
informacji na temat sytuacji oraz samopoczucia dzieci
LGBTIQ+ na kazdym etapie nauki.

USTAWA O AUTONOMII PLCI

Ustawa o autonomii plci formuluje prawo oséb do okre-
$lania wlasnej plci, a tym samym do zagwarantowania
uznania ich tozsamosci plciowej. Ponadto celem tej usta-
Wy jest stanie na strazy prawa jednostki do integralnosci
fizycznej™.

PRAWO DO UZNANIA NEUTRALNEJ
PtClI METRYKALNEJ

Kazda osoba po ukoniczeniu 15. roku zycia ma prawo do
zmiany plci metrykalnej w Narodowym Rejestrze Islandii
(Tjodskra; Registers Iceland)™. Dziecko, ktére nie ukon-
czylo 15 lat, moze dokona¢ takiej zmiany z pomoca opie-
kunéw prawnych. W przypadku braku zgody jednego lub
obojga opiekunéw prawnych na zmiang plci metrykalnej
dziecko moze zlozy¢ wniosek do komisji eksperckiej
i w przypadku otrzymania zgody dokonaé zmiany. Wspo-
mniana ustawa obliguje instytucje prywatne i publiczne
do umozliwiania okreslania plci jako neutralnej w oficjal-
nych formularzach, dokumentach tozsamosci i bazach
danych.

PRAWO DO INTEGRALNOSCI FIZYCZNE)J

Dokonywanie trwalych zmian w obrebie narzadéw picio-
wych, gruczotéw rozrodczych oraz innych cech picio-
wych u 0s6b powyzej 16. roku zycia jest zabronione bez
ich pisemnej zgody. Ponadto w przypadku dzieci w wieku
16-18 lat wymagana jest ekspertyza dotyczaca tozsamosci
plciowej wydana przez Oddzial Psychiatryczny dla Dzieci
i Mlodziezy, zgodnie z art. 13 ustawy. Wymog ten ma na
celu potwierdzenie, ze wykonanie takiej operacji faktycz-
nie lezy w najlepszym interesie dziecka.

Dzieci urodzone z nietypowymi cechami plciowymi
maja prawo do integralnosci fizycznej w odniesieniu do
swoich cech plciowych i maja prawo do najlepszej dostep-
nej opieki zdrowotnej. W procesie wdrazania przepiséw
ustawy nalezy zapewnié poszanowanie prawa dziecka do
samookreslenia w kwestiach osobistych.

Trwale zmiany cech plciowych u dziecka urodzonego
z nietypowymi cechami plciowymi moga by¢ przeprowa-
dzone jedynie zgodnie z wola dziecka.

Jezeli dziecko ponizej 16. roku zycia nie jest w stanie
udzieli¢ zgody na przeprowadzenie tych zmian ze wzgle-
du na swéj mlody wiek lub nie moze wyrazi¢ swojej woli
z innych powodéw, jego cechy plciowe moga zosta¢ zmie-
nione tylko ze wzgledéw zdrowotnych oraz po szczegd-
fowej analizie koniecznosci ich wprowadzenia oraz ich
krétko- i dlugofalowych konsekwencji. Do wzgledéw
zdrowotnych nie zaliczajg si¢ kwestie spoleczne ani zwia-
zane z wygladem.

12 Ustawa o autonomii pici, nr 80/2019 z pézn. zm.
13 Oficjalna strona rejestru: https://www.skra.is/english/pe-
ople/my-registration/gender-registration.
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PRZEPISY USTAWY O AUTONOMII PtCI
ODNOSZACE SIE DO DZIECI TRANSPECIOWYCH

Zgodnie z art. 13 Ustawy o autonomii plci Oddzial Psy-
chiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy Krajowego Szpitala
Uniwersyteckiego ma obowiazek utrzymywania interdy-
scyplinarnego zespotu ekspertéw w dziedzinie tozsamosci
plciowej, ztozonego ze specjalistéw o odpowiedniej wiedzy
i doswiadczeniu. Zespdt ten moze powolywaé innych eks-
pertéw do konsultacji i wspdlpracy w celu zapewnienia
miedzy innymi odpowiedniego poziomu wiedzy na temat
spolecznych aspektéw tozsamosci plciowej. Oddzial Psy-
chiatryczny dla Dzieci i Mlodziezy opiekuje sie dzie¢mi do
18. roku zycia doswiadczajacymi niespéjnosci pomiedzy
wlasng tozsamoscia plciowa a plcia przypisang przy uro-
dzeniu. Uwzglednia indywidualne potrzeby kazdej osoby
oraz udziela wsparcia i poradnictwa opiekunom prawnym.

Ponadto zespdt ma za zadanie kazdorazowo ocenid,
czy trwale zmiany w obrebie narzadéw plciowych, gru-
czotéw rozrodczych oraz innych cech plciowych u dzie-
ci w wieku 16-18 lat leza w najlepiej pojetym interesie
dziecka — wymaga tego art. 11 Ustawy o autonomii plci.
Zespot ustala zasady postepowania z pacjentami, czerpiac
z powszechnie uznanych miedzynarodowych standardéw
w tej dziedzinie. Minister odpowiedzialny za $wiadczenia
opieki zdrowotnej moze wydaé rozporzadzenie bardziej
szczegdlowo okreslajace zadania tego zespotu oraz $wiad-
czenia przez niego realizowane.

Zgodnie z art. 14a ustawy, decyzje podejmowane przez
zespot w przypadku odrzucenia wniosku o zmiane¢ cech
plciowych podlegaja prawu do odwotania do islandzkiej
Dyrekcji Zdrowia. Od decyzji przez nia wydanych mozna
odwotac sie do Ministerstwa Zdrowia.

HoNE
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SYTUACJA DZIECI TRANSPECIOWYCH

ie ma wielu dostepnych danych ani opublikowanych

badan na temat sytuacji dzieci transplciowych w Is-
landii, jednak dane z przeprowadzonych wywiadéw oraz
poréwnywalne informacje ze Zrédet miedzynarodowych
wskazuja, ze osoby transplciowe sa w gorszym stanie
psychicznym i fizycznym, maja nizszy standard Zycia oraz
wyksztalcenie i pozostajg bardziej narazone na ryzyko
przemocy.

ROLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

W Islandii istnieje kilka organizacji pozarzadowych,
ktére wspieraja dzieci transplciowe i niebinarne oraz
ich rodziny. Wsréd nich wymienié nalezy: Samtokin 78
(Islandzkie Stowarzyszenie Oséb Queer), Trans Island™
oraz Transvinir™.

Wsréd wspomnianych organizacji Samtokin 78 (Is-
landzkie Stowarzyszenie Oséb Queer) jest najbardziej ak-
tywne. Zajmuje sie ono edukacja w szkofach oraz udziela
wsparcia dzieciom, ich rodzinom oraz pracujacym z nimi
specjalistom.

SAMTOKIN '78 (ISLA,NDZKIE
STOWARZYSZENIE OSOB QUEER)

Organizacja Samtokin *78, krajowe stowarzyszenie na rzecz
0s6b queer, odgrywa istotna role w edukowaniu oraz anga-
zowaniu politykéw i opinii publicznej w proces zwigkszania
$wiadomosci na temat oséb LGBTIQ+, dostrzegania ich
potrzeb oraz zapewniania im pelni praw w islandzkim spo-
teczenstwie. Stowarzyszenie prowadzi takze wazne dziata-
nia w obszarze udzielania dzieciom, mfodym ludziom i ich
rodzicom poradnictwa, informacji oraz wsparcia, a wszyst-
kie te ustugi $wiadczone sa anonimowo i nieodplatnie®.
Kancelaria premiera podpisata ze stowarzyszeniem umowe
na realizacje dzialani edukacyjnych i poradnictwa, ktéra
obowiazuje do 2024 roku. Ma ona na celu budowanie spote-
czenistwa przyjaznego osobom LGBTIQ+ oraz zwigkszenie

14 Oficjalna strona organizacji: http://www.transisland.is.

15 Oficjalna strona organizacji: http://www.transvinir.is.

16 Oficjalna strona organizacji: https://samtokin78.is. Oficjal-
na strona w jezyku polskim https://samtokin78.is/polski.
Oprocz tej strona ma jeszcze inne wersje jezykowe: angielska,
francusky, duniska, ukrairiskg oraz wloska.

ich widocznos$ci w spoleczenstwie. Dzialania edukacyjne
skierowane sg do oséb LGBTIQ+ i ich rodzin, a takze do
pracownikdw instytucji pafistwowych.

Wéréd dzialaii podejmowanych przez t¢ organizacje
sg rowniez:

. funkcjonowanie biura stowarzyszenia jako swoistego
centrum kultury i ustug (imprez, spotkan, wyktadéw,
wystaw sztuki, grup wsparcia, poradnictwa itd.);

. doradztwo i Scista wspélpraca z politykami i rzadem
Islandii;

- uczestnictwo w corocznym sierpniowym Reykjavik
Pride - swiecie 0séb queer;

. prezentacje, warsztaty i programy szkoleniowe dla
grup szkolnych, specjalistéw, miejsc pracy i innych
organizacji;

- bezplatne poradnictwo/pomoc psychologiczna dla
0s6b queer, ich rodzin i specjalistow;

- nieodptatna pomoc prawna w zakresie praw oséb
queer;

. pomoc uchodZcom, uchodZczyniom i osobom qu-
eer ubiegajacym si¢ o ochron¢ miedzynarodowa;

« organizacja grup wsparcia.

OSRODEK SPOLECZNY DLA DZIECI LGBTIQ+

Samtokin 78 (Islandzkie Stowarzyszenie Oséb Queer)
prowadzi takze osrodek dla miodziezy LGBTIQ+ oraz
innych dzieci, ktérych te zagadnienia dotycza, w wieku
13-18 lat. Jest otwarty raz w tygodniu i daje mlodym lu-
dziom cenne okazje do spotkari réwiesniczych".

DZIALANIA PODEJMOWANE
W KRAJOWYM SZPITALU
UNIWERSYTECKIM

Gléwnym zZrédlem wsparcia udzielanego dzieciom
transplciowym w Islandii jest Krajowy Szpital Uniwersy-
tecki (Landspitali)'®, a dokladniej jego Oddzial Psychia-

17 Ofrodek Tjornin dla os6b LGBTIQ+, Reykjavik: https://tjor-
nin.is.
18 Oficjalna strona szpitala: https://www.landspitali.is.

mi0om
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tryczny dla Dzieci i Mtodziezy"”, ktéry specjalizuje sie
w $wiadczeniach interdyscyplinarnych z uwzglednieniem
potrzeb zaréwno mlodych pacjentéw, jak i ich rodzin.
Oddziat przyjmuje pacjentéw kierowanych z calego kraju
i zapewnia im wszechstronng opieke.

Zespdl specjalistow w dziedzinie transplciowosci
pracujacych na wspomnianym oddziale odpowiada za
diagnozowanie i leczenie dzieci ponizej 18. roku zycia,
ktére doswiadczaja rozdzwigku pomiedzy wiasna tozsa-
moscig plciowy a plcig przypisang przy urodzeniu. Przy
podejrzeniu zaistnienia takiej niespdjnosci (dysforii)
lokalny lekarz lub niezalezny ekspert moze skierowad
dziecko na ten oddziat. Czas oczekiwania od momentu
skierowania do pierwszej wizyty na oddziale to jakie$
6-12 miesiecy. W czasie oczekiwania na pierwsze kon-
sultacje specjalisci z oddziatu psychiatrycznego zalecaja
kontynuowanie wsparcia i korzystanie ze swiadczen
w najblizszej okolicy dziecka. Zespét specjalizujacy sie
w opiece nad dziemi transplciowymi stawia diagnoze
dotyczaca zaréwno biologicznych, jak i psychospotecz-
nych wyzwan stojacych przed danym dzieckiem, wiec
proces diagnostyczny moze mieé zréznicowana dtugosé.
Praca z dzieckiem nie trwa jednak krécej niz 6 miesie-
cy, poniewaz zespdl stawia przede wszystkim na holi-
styczne podejscie do sytuacji i stanu dziecka, by méc
zapewni¢ mu wszechstronne wsparcie w caltym procesie.
Zespo6t zwraca tez baczna uwage na wspodlprace oraz
wzajemne zaufanie pomiedzy specjalistami, dzieckiem
i jego opiekunami prawnymi. Decyzje podejmowane
w procesie diagnostycznym oraz w toku leczenia podej-
mowane sg zgodnie z przepisami Ustawy o autonomii
plci. Po postawieniu diagnozy kolejne kroki ustalane
sa przez specjalistéw w porozumieniu z dzieckiem i jego

19 Broszura: BUGL: Child and Adolescent Psychiatric Depart-
ment, The National University Hospital of Iceland, Child and
Adolescent Psychiatric Department — BUGL, 2017: https://
www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/
Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysinga-
rit/English/BUGL_ENS_2017.pdf.

opiekunami prawnymi?°, a w razie potrzeby podejmowa-
na jest decyzja o dalszym leczeniu lub skierowaniach do
innych specjalistow.

DZIALANIA MIASTA REYKJAVIK
SKIEROWANE DO DZIECI
TRANSPLCIOWYCH

W ostatnich latach liczba dzieci transplciowych wzro-
sta, a same dzieci wyrazaja swoja prawdziwa tozsamos¢
plciowa w mlodszym wieku niz dotychczas. Wladze
Reykjaviku przejely wiodaca role w prowadzeniu dzia-
tan wspierajacych dzieci transplciowe w ich najblizszym
otoczeniu, ze szczegblnym naciskiem na funkcjonowanie
dzieci transpiciowych w srodowisku szkolnym. Organy
odpowiedzialne za edukacje w mniejszych gminach,
z racji skromniejszego doswiadczenia w tej sferze, korzy-
staja zaréwno ze specjalnych wytycznych, jak i z Planu
Wsparcia?'.

Miasto Reykjavik przygotowalo listy kontrolne dla
szkoél na potrzeby wspierania dzieci transplciowych: jed-
na dla placéwek, gdzie juz ucza si¢ dzieci transplciowe,
a druga dla placéwek pragnacych staé si¢ przyjaznymi
dla oséb transplciowych bez wzgledu na to, czy w danym
momencie maja wsréd ucznidéw dzieci transpltciowe?2

Wspomniane listy kontrolne zostaly opracowane dla
szkot realizujacych nauke obowigzkows, a takze dla pla-
cowek edukacji przedszkolnej. Maja by¢ one stosowane
w polaczeniu z innymi narzedziami udostgpnianymi
przez miasto Reykjavik, na przyklad materialami eduka-
cyjnymi na temat tozsamosci plciowej i LGBTIQ+ badz
Planem Wsparcia dla uczniéw transpiciowych objetych
obowigzkiem nauki.

20 Historie pacjentéw znacznie réznig si¢ miedzy sobg i charak-
ter wspolpracy jest kazdorazowo uzalezniony od indywidu-
alnych potrzeb dziecka. Owe potrzeby, a takze opinie dzieci
sa tutaj warto$ciami nadrzednymi, a kazda decyzja podej-
mowana jest w jak najlepszym interesie dziecka, po wszech-
stronnej ocenie jego sytuacji, potrzeb i intereséw.

21 Zagadnienie to zostanie szerzej oméwione na stronach 13-15.

22 Podstrona Biura Praw Czlowieka i Demokracji miasta Rey-
kjavik, O dzieciach transplciowych w szkotach: https://rey-
kjavik.is/en/trans-children-and-schools.
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NARZEDZIA WSPIERAJACE SZKOtE

LISTA KONTROLNA DLA SZKOL
PRAGNACYCH STAC SIE PRZYJAZNYMI
DLA OSOB TRANSPtCIOWYCH?

SZKOLY

Regularna edukacja dla personelu (zapewniana przez
miasto) na temat dzieci transplciowych i LGBTIQ+.
Doroczne zajecia edukacyjne (zapewniane przez mia-
sto) dla uczniéw na temat dzieci transptciowych i LGB-
TIQ+ (najlepiej od pierwszej klasy).

Opiekunowie prawni dziecka moga zmieni¢ imi¢ oraz
ple¢ dziecka przypisane przy urodzeniu i zapisane
w Narodowym Rejestrze Islandii. Jezeli taka zmiana
nie zostala wprowadzona, rodzice moga zawnioskowaé
w szkole o postugiwanie si¢ imieniem wybranym przez
dziecko.

Formularze i wszelkie procesy rejestracji powinny da-
waé mozliwos¢ uczniom i ich rodzicom wskazania plci
oraz zaimkéw osobowych wybranych przez dziecko.
Nalezy zapewni¢ tazienki, toalety oraz szatnie neutral-
ne plciowo.

W polityce szkdt w sferze przeciwdziatania nekaniu i za-
straszaniu (bullying) powinny znajdowac si¢ okreslone
czynniki, miedzy innymi fakt bycia osobg transplciows
badZ przynaleznos¢ do innych grup w LGBTIQ+.
Wszyscy uczniowie musza mieé zagwarantowane
bezpieczenistwo we wszystkich okolicznosciach i sy-
tuacjach. W przeciwnym razie nalezy przeprowadzié
analize bezpieczenstwa oraz wprowadzi¢ zmiany w or-
ganizacji funkcjonowania szkotly, materiatach eduka-
cyjnych badZ postepowaniu personelu lub uczniéw.
Nalezy prowadzi¢ dialog z rodzicami uczniéw zache-
cajacy ich do organizowania wiaczajacych imprez uro-
dzinowych, na ktére zapraszana jest cala klasa, a nie
tylko dziewczynki lub chtopcy.

w

Gdtlisti fyrir grunnskdla til ad verda trans-veenir, Mannréttin-

da- og lyOraedisskrifstofan Reykjavikurborgar, 2022: https://
reykjavik.is/sites/default/files/2022-10/Gétlisti fyrir grunn-
skdla til ad verda trans-veenir.pdf.
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DZIECKO TRANSPLCIOWE

. Szkola powinna przedstawié swoéj plan wsparcia dzieci

transplciowych samemu dziecku, jego rodzicom oraz
odpowiednim pracownikom placéwki.

. Sposéb wyrazania plci przez dziecko powinien by¢

respektowany, a dzieci majg mie¢ swobode¢ wyrazania
wlasnej tozsamosci plciowe;j.

- Wybrane imiona dzieci musza by¢ respektowane

i przekazane innym uczniom oraz personelowi szkoty.

. Uczniowie i pracownicy szkoly powinni by¢ zachecani

do uzywania réznorodnych zaimkéw osobowych.

- Nalezy rozwija¢ sSwiadomos¢ tego, ze dzieci transplcio-

we sa grupa szczeg6lnie wrazliwa, narazona na ryzyko
przemocy ze wzgledu na sposéb wyrazania plci oraz
tozsamo$¢ plciowa — zaréwno w domu, jak i w in-
nych sytuacjach oraz okolicznosciach. Jezeli szkota
przypuszcza, ze wobec danego dziecka stosowana jest
przemoc (fizyczna, psychiczna, emocjonalna lub za-
niedbywanie), wtadze szkoly powinny zawiadomi¢ od-
powiednie stuzby ochrony praw dziecka.

. Jezeli dziecko transplciowe zostaje przeniesione do

nowej szkoly, dobra praktyks jest organizacja spotka-
nia pracownikéw placowki docelowej, ktérzy beda
mie¢ kontakt z danym dzieckiem, w celu zapewnienia
przeptywu informacji i dostosowania si¢ do potrzeb
dziecka.

W KLASIE

. Nalezy dbaé o rozwijanie §wiadomosci zjawiska bina-

ryzmu plciowego oraz jego wptywu zaréwno na dzieci
transplciowe, jak i cisplciowe.

. Nalezy unika¢ podkreslania aspektu plci (gendering)

i zwracania si¢ do uczniéw w podziale na dziewcze-
ta i chlopcoéw. Warto uzywaé okreslen uczniowie czy
dzieci.

. Uczniowie nie powinni by¢ dzieleni na grupy wedlug

plci, lecz na przyktad wedlug lawek zajmowanych
w danej sali, kolejnosci alfabetycznej, ulubionego kolo-
ru, koloru skarpetek noszonych danego dnia itp. Doty-
czy to takze zaje¢ wychowania fizycznego.
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« Nalezy zachgcal uczniéw do wspdlnego spedzania
czasu i kontaktéw nie tylko ze wzgledu na wspdlna
tozsamo$¢ plciowa, lecz takze na przyklad na wspdlne
zainteresowania.

- Nalezy unikal zalozenl jakoby zachowanie dziecka
byto powiazane z jego plcia, na przyklad zalozenia, ze
dziewczynki chca sie uczy¢ tanica, a chlopcy sa lepsi
z matematyki (...).

« Jezeli uczniowie przejawiaja uprzedzenia i stereotypy
zwigzane z plcia, nalezy to z nimi oméwic.

. Szkola powinna wprowadzié¢ polityke zerowej tole-
rancji dla uzywania negatywnego i ponizajacego jezy-
ka wobec dzieci transplciowych oraz innych uczniéw
LGBTIQ+. Stosowanie takich wyrazen powinno by¢
omdwione z uczniami. Nalezy takze wyjasni¢ uczniom,
jak moga wspiera¢ inne osoby stykajace si¢ z takim ob-
razliwym jezykiem.

« Uczniowie w klasie powinni wypracowaé porozumie-
nie majace na celu docenianie réznorodnos$ci oraz
przeciwdziatanie n¢kaniu i przemocy. Porozumienie
to powinno obejmowac takie tematy jak wyzwiska, po-
szanowanie innych kultur oraz sytuacji rodzinnych.

. Nauka przedmiotéw jezykowych powinna obejmowa¢
zagadnienie réznorodnosci zaimkéw osobowych i ich
stosowania.

- W kontekscie zajec z jezyka angielskiego istnieje wie-
le podrecznikéw i ksigzek na temat plci, transpicio-
wosci oraz innych kwestii dotyczacych spotecznosci
LGBTIQ+.

- W Kklasie nalezy przeprowadzi¢ dyskusje motywuja-
cg uczniéw do krytycznego myslenia podczas nauki
i ukazujaca rdézne przejawy stereotypéw plciowych,
ktére pojawiaja si¢ w filmach, programach telewizyj-
nych i reklamach itp.

« W sytuacjach, w ktérych podczas zajeé pokazywane
sa obrazy ludzi, nalezy uwzglednia¢ réznorodnosé
uczniéw i wykorzystywaé te sytuacje do przeciwdzia-
tania sztywnym normom dotyczacym pici, aby za-
poznaé dzieci z réznorodnymi wzorami do naslado-
wania i postaciami famigcymi normy dotyczace pici,
zachowan, emocji, wygladu i osiagniec.

PLAN WSPARCIA

Plan wsparcia na rzecz uczniéw transplciowych oraz
uczniéw o nietradycyjnych formach wyrazania plci zo-
stal opracowany i wdrozony na podstawie najlepszych
praktyk miedzynarodowych?®. Obejmuje on wiele
aspektéw majacych na celu poznanie sytuacji ucznia,
zaoferowanie calego wachlarza mechanizméw wsparcia
oraz praktyczna organizacj¢ pewnych kwestii. W mysl

24 Studningsaeetlun fyrir trans nemendur og nemendur med
6demigerda kyntjaningu: Eydublad fyrir upplyst sampyk-
ki, Mannréttinda- og lydreedisskrifstofan Reykjavikurbor-
gar, 2021: https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/
skjol_utgefid_efni/studningsaaetlun_grunnskola_fyrir_
trans_nemendur_2021_0.pdf.

tego planu nalezy jak najszybciej przeprowadzié spotka-
nie dziecka, jego opiekunéw prawnych i przedstawicieli
szkoly. Nie wszystkie czesci Planu wsparcia majg zasto-
sowanie do kazdego ucznia, poniewaz znaczenie maja
takie czynniki jak wiek i poziom dojrzatosci, a takze
czynniki jednostkowe. Histori¢ kazdego dziecka nalezy
traktowa¢ indywidualnie.

Plan wsparcia dzieci transplciowych podlegajacych
obowigzkowi nauki oraz ich rodzin ma na celu skutecz-
niejsza realizacje potrzeb dziecka. Powinno ono mieé
mozliwos¢ samostanowienia i swobodnego wyrazania
wlasnej tozsamosci.

Plan wsparcia czerpie z Ustawy o obowiazku nauki,
nr 91/2008. W mys] art. 2 tej ustawy rola szkdt polega
na wspoéldziataniu z rodzinami uczniéw w celu zapew-
nienia wszechstronnego rozwoju wszystkich dzieci
oraz ich uczestnictwa w zyciu nieustannie ewoluujace-
go demokratycznego spoteczenistwa. Sposéb i metody
dzialania szké! w ramach obowiazku nauki muszg by¢
zgodne z zasada tolerancji i zyczliwosci — wartosciami
zakorzenionymi w chrzescijanskich tradycjach islandz-
kiej kultury. Maja takze charakteryzowaé si¢ réwnoscia,
wspolpraca w duchu demokracji, odpowiedzialnoscia,
wrazliwos$cia, przebaczeniem oraz poszanowaniem war-
tosci czltowieka. Szkoly realizujace obowiazek nauki mu-
sz dazy¢ do organizacji pracy jak najbardziej odpowia-
dajacej na potrzeby ucznidw, jak réwniez dbajacej o ich
wszechstronny rozwdj, dobra kondycje psychofizyczna
oraz edukacje dla wszystkich.

PRZETWARZANIE DANYCH
Z PLANU WSPARCIA

Dane zawarte w Planie wsparcia musza by¢ przetwarza-
ne zgodnie z Ustawa o ochronie i przetwarzaniu danych
osobowych, nr 90/2018. Przetwarzanie tych danych jest
mozliwe po uzyskaniu swiadomej zgody dziecka i jego
opiekunéw prawnych, a zgoda moze zosta¢ wycofana
w dowolnym momencie.

ZAWARTOSC
PLANU WSPARCIA

Plan wsparcia zawiera kwestionariusz, ktéry wypetnia
dziecko razem z rodzicami oraz wychowawca. Pyta-
nia w nim zawarte dotycza przede wszystkim wsparcia,
jakiego wymaga dziecko od pracownikéw szkoty, aby
moéc w pelni wyrazaé swoja tozsamos$¢ plciowa w szkole.
Pytania dotycza preferowanego imienia oraz zaimkéw
osobowych, za posrednictwem ktérych dziecko chce sy-
gnalizowad swoja pleé, a takze w jaki sposéb dziecko chce,
aby nauczyciele i inni pracownicy placéwki odpowiadali
na pytania o jego tozsamos¢ plciowa. Sa takze pytania
zwiazane z praktycznymi sprawami organizacyjnymi, na
przyklad o preferowang szatni¢ na zajeciach wychowania
fizycznego. Dziecko nie musi odpowiedzie¢ na wszyst-
kie pytania zawarte w kwestionariuszu, aby mozna bylo
wdrozy¢ Plan wsparcia.
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WYKORZYSTANIE

| PRZECHOWYWANIE INFORMACJI
Z PLANU WSPARCIA
Informacje zawarte w Planie wsparcia mogg zostaé wy-
korzystane jedynie zgodnie z wola dziecka zaznaczona
w planie. Do planu dostep ma wychowawca oraz dyrektor
placéwki. Inne osoby nie maja prawa dostepu do planu,
o ile nie zostanie im udzielona zgoda dziecka i jego opie-
kunéw prawnych.

Dziecko moze zazadaé wprowadzenia zmian aktualiza-
cyjnych do planu wsparcia albo nawet wycofania catosci
planu. Plan wsparcia jest ewidencjonowany i przecho-
wywany zgodnie z Ustawg o dokumentach publicznych,
nr 77/2014.

CEL ISTNIENIA
PLANU WSPARCIA

Celem nadrzednym wspomnianego planu jest promo-
wanie $wiadomosci sytuacji ucznia oraz okreslenie,
w jaki sposéb mozna wspieraé kazde dziecko w wyra-
zaniu jego tozsamo$¢ plciowej. Zgodnie z informacjami
przedstawionymi w Planie wsparcia ple¢ jednostki moze
si¢ zmieniac i rozwijaé w miare¢ zdobywania wiedzy, uzy-
skiwania wsparcia, wigkszej dojrzalosci oraz pod wpty-
wem rozmaitych okolicznosci. Plan wsparcia musi by¢
elastyczny i musi da¢ si¢ modyfikowa¢, dlatego bardzo
wazna jest Scista komunikacja szkoty z uczniem.

Opracowywanie Planu wsparcia musi odbywac si¢ przy
udziale dwdch lub trzech oséb sposrdd personelu szkoly,
ktére dziecko zna i darzy zaufaniem, samego dziecka oraz
jego opiekunéw prawnych. Zdolnos¢ dzieci do uczestni-
czenia w tworzeniu planu jest rézna, jednak ich zyczenia
i doswiadczenia musza by¢ uwzgledniane przy jego opra-
cowywaniu. Dokument jest przechowywany w szkole ra-
zem z formularzem swiadomej zgody podpisanym przez
dziecko i jego opiekunéw prawnych. Plan wsparcia two-
rzony jest na podstawie materialéw oferowanych przez
organizacje miedzynarodowe, migdzy innymi organizacje
Gender Spectrum i program Welcoming Schools.

KWESTIONARIUSZ

Pytania ogélne:

« Numer identyfikacyjny dziecka w krajowym systemie
ewidencji ludnosci.

. Klasa i wychowawca dziecka.

« Opiekunowie prawni.

. Nazwiska osob obecnych podczas wypelniania niniej-
szego kwestionariusza.

. Data spotkania.

Imie ucznia:
. Jakie jest wybrane przez dziecko imig?
. Jakie sg zaimki osobowe preferowane i wybrane przez
dziecko?

. Czy dziecko uzywa wybranego imienia i preferowa-
nych zaimkéw osobowych w kazdej sytuacji w szko-
le czy jedynie wéréd niektérych grup i w wybranych
sytuacjach?

. Czy dziecko uzywa innego imienia lub zaimka oso-
bowego w domu? Jezeli tak, to jakiego imienia/jakich
zaimkéw?

Prywatnos¢ i informacje:

. Prosze zaznaczy¢ wszystkie punkty dotyczace dziecka
ijego plci:

o Dziecko otwarcie komunikuje swoja tozsamosé
plciowa i inni uczniowie oraz doroéli juz o niej
wiedza.

o Nauczyciele i inni pracownicy szkoly zostali poin-
formowani.

o Wtadze szkoly zostaly poinformowane (na przyktad
dyrektor, kierownik danej jednostki organizacyjnej,
pedagog szkolny).

o Odpowiedni personel lokalnych ustug spotecznych
zostat poinformowany (psychologowie, pracownicy
socjalni itd.).

o Pracownicy placéwek prowadzacych zajecia dodat-
kowe zostali poinformowani.

o Dziecko nie chce komunikowa¢ publicznie swojej
tozsamosci plciowe;.

- Jezeli dziecko zada, by kwestie zwiazane z jego tozsa-
moscia plciowa byly traktowane poufnie, jak zostanie
to zapewnione i w jaki sposéb szkota zareaguje na
ewentualne naruszenie poufnosci tych danych?

- W jaki sposéb nauczyciele i inni pracownicy szkoly
beda odpowiadal na pytania dotyczace plci dziecka?

- Pytania innych uczniéow?

- Pytania personelu szkoty?

- Pytania rodzicéw lub innych oséb ze szkolnej
spolecznosci?

Oficjalnie nadane imie i pteé:

« Czy pte¢ lub imie przypisane przy urodzeniu zostaly
zmienione w Narodowym Rejestrze Islandii za ofi-
cjalng zgoda opiekunéw prawnych dziecka, a w przy-
padku niewyrazenia takiej zgody po decyzji komisji
eksperckiej, zgodnie z przepisami Ustawy o autono-
mii plci?

. Jezeli nie, czy jest to planowane?

. Czy imie dziecka zostalo zmienione w elektronicz-
nym systemie rejestracji prowadzonym przez szkole
zgodnie z wolg dziecka? (Warto zauwazy¢, ze to moze
by¢ dobre rozwiazanie, gdy urzedowa zmiana imie-
nia nie zostala jeszcze dokonana albo gdy dziecko nie
jest wspierane w procesie wprowadzania zmian droga
urzedowsy).

. Czy opiekunowie prawni dziecka wiedza o istnieniu
wspomnianych powyzej dwdch mozliwosci?
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Wsparcie rodziny:
« Czy opiekunowie prawni dziecka sa sSwiadomi jego toz-

- W jaki sposéb zareaguje szkota, jezeli uczniowie beda
zwracaé sie do dziecka transplciowego (lub méwié

samosci plciowej?

Na ile wspierajacy sa wobec dziecka w skali od 1 do 10?
Czy jakikolwiek czlonek rodziny dziecka okazuje mu
wsparcie w kwestii jego tozsamosci plciowej? Ktérzy
czlonkowie rodziny?

Czy jakikolwiek cztonek rodziny dziecka nie okazuje
mu wsparcia w kwestii jego tozsamosci plciowej? Kté-
rzy cztonkowie rodziny?

Czy inne osoby doroste w srodowisku dziecka nie oka-
zuja mu wsparcia w kwestii jego tozsamosci plciowe;j?
Jakie to osoby?

Czy inne osoby doroste w Srodowisku dziecka okazuja
mu wsparcie w kwestii jego tozsamosci plciowe;j?

Jakie dziatania nalezy podja¢, jezeli opiekunowie praw-
ni dziecka nie wiedzg o jego tozsamosci plciowej albo
nie wspieraja dziecka w tej sferze?

Czy szkota poinformowala opiekunéw prawnych
dziecka o odpowiednich formach wsparcia i materia-
tach edukacyjnych? Na przyktad o grupach wsparcia
dla bliskich dzieci transplciowych albo o nieodptat-
nym poradnictwie oferowanym przez organizacje po-
zarzagdowsq Samtokin ,787?

. Czy szkota planuje wyznaczy¢ do kontaktéw z opieku-
nami prawnymi dziecka kogos z personelu, kto bedzie
odpowiedzialny za wsparcie, poradnictwo oraz informo-
wanie o sytuacji dziecka? Jak zostanie to zorganizowane?
Czy dziecko ma rodzenstwo w tej samej szkole?

Jezeli tak, w ktérej klasie?

Czy rodzenstwo zna sytuacje dziecka i wspiera je?
Jezeli nie, czy dziecko zgadza sie, aby jego rodzenstwo
otrzymalo informacje o jego sytuacji? Jezeli tak, to
w jakiej formie?

o nim), uzywajac niewlasciwego imienia lub niezgod-
nie z jego preferowana plcia?

- W jaki sposéb zareaguje szkota, jezeli jej pracownicy

beda zwracad si¢ do dziecka transplciowego (lub mé-
wi¢ 0 nim), uzywajac niewlasciwego imienia lub nie-
zgodnie z jego preferowang plcia?

- Kto bedzie odpowiedzialny za przeciwdzialanie ngkaniu

i stereotypom dotykajacym dziecka transplciowego?

Srodowisko szkolne:
« Czy zachodzi koniecznos¢ wymiany wszelkiego rodzaju

oznaczen/identyfikatoréw dziecka z jego poprzednim
imieniem albo zaprzestania publikowania zdj¢¢ dziecka
z okresu poprzedniej tozsamosci plciowej? Kto bedzie
odpowiedzialny za wprowadzenie odpowiednich zmian?

- Z jakiej tazienki/toalety bedzie korzystaé dziecko?
- Z jakiej szatni/przebieralni bedzie korzysta¢ dziecko?
. Czy dziecko bedzie potrzebowato pomocy w korzysta-

niu z tych pomieszczen (lazienki, szatnie)? Kto bedzie
odpowiedzialny za zorganizowane tego wsparcia?

. Czy dziecko bedzie miato zapewnione wsparcie w cza-

sie wycieczek szkolnych? Czy szkola zagwarantuje mu
dostep do wszelkiej infrastruktury (na przyktad toalet
czy przebieralni)? Jezeli tak, to w jaki sposéb?

. Czy ktos z pracownikéw szkoly bedzie czuwal nad tym,

by dziecko moglo uczestniczy¢ w zajeciach wychowa-
nia fizycznego zgodnie ze swoja tozsamoscig plciowa?
Jezeli tak, ktéry z pracownikéw i w jaki sposdb?

. Czy dziecko uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

na przyklad sportowych, muzycznych itp.? Jezeli tak,
to gdzie i w jaki sposéb jest to zorganizowane?

. Jezeli tak, to czy w tym srodowisku znana jest ple¢

« Czy nauczyciele rodzenstwa znajg sytuacje dziecka? i tozsamo$¢ piciowa dziecka?
« Wjaki sposéb mozna wspiera¢ dziecko podczas tych zajec?
Wsparcie szkoty:

. Czy szkola wyznaczyta dwie osoby z personelu do mo-

nitorowania sytuacji i samopoczucia dziecka przynaj-

Kolejne kroki i przeglad Planu wsparcia:
. Jakie dzialania sa przewidziane w Planie wsparcia?

mniej raz w tygodniu?

Jezeli tak, co to za osoby?

Czy pracownicy szkoly otrzymali odpowiednie szkole-
nia i wiedz¢ na temat transplciowosci, zgodnie z Ogél-
nym programem nauczania oraz Polityka w obszarze
praw cztowieka miasta Reykjavik?

Jezeli nie, to w jaki sposéb i kiedy zostanie to zorgani-
zowane?

Czy uczniom szkoly zapewniono edukacje na temat
zagadnien LGBTQI+, migdzy innymi oséb transplcio-
wych, zgodnie z Ogélnym programem nauczania oraz

Prosze wymienié te dzialania. Kiedy zostang one wy-
konane i kto jest za nie odpowiedzialny?

« Kiedy zostanie przeprowadzony przeglad Planu

wsparcia?

« Kolejne spotkanie (data, miejsce, kto powinien by¢

obecny).

« Kto jest odpowiedzialny za organizacje kolejnego

spotkania?

INNE FORMY WSPARCIA
OFEROWANE SZKOtOM

Polityka w obszarze praw czlowieka miasta Reykjavik?
« Jezeli nie, to w jaki sposéb i kiedy zostanie to zorgani-
zowane?
. Czy wszyscy pracownicy szkoly znaja polityke prze-
ciwdzialania n¢kaniu oraz Polityke w obszarze praw

PRZEZ MIASTO REYKJAVIK

Miasto podjeto takze wiele innych dzialant majacych na
celuwspieranie szkotwich pracyzdzie¢mi transplciowymi.
. Zapewnienie materialéw edukacyjnych w sferze edu-

czlowieka miasta Reykjavik?
Jezeli nie, to w jaki sposéb i kiedy wiedza ta zostanie
im przekazana?
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- Wsparcie dla szkét, by mogly lepiej informowaé
i uswiadamiaé rodzicow na temat znaczenia wla-
czajacych klasowych urodzin, na ktdére zapraszane
sa wszystkie dzieci, a nie tylko przedstawiciele jed-
nej plci.

. Publikacja dokumentu zawierajacego informacje
o dzieciach transpiciowych i napotykanych przez
nie wyzwaniach, a takze spis pojec i termindw istot-
nych w pracy z dzie¢mi transpiciowymi oraz szerzej
-z dzieémi LGBTIQ+.

. Spis dostepnych wysokiej jakosci materialéw eduka-
cyjnych dla dzieci transplciowych, ich rodzin oraz
pracujacych z nimi specjalistow.

« Informacje o innych podmiotach mogacych stuzy¢
dalsza wiedza, edukacja i poradnictwem, zaréwno
w ramach struktur miasta Reykjavik, jak i wsréd szer-
szego systemu instytucji i organizacji pozarzadowych.

- Wytyczne i informacje dla pracownikéw szkét o tym,
jak reagowal i odpowiada¢ na pytania o osoby
transplciowe w miejscach obowiazywania segregacji
ze wzgledu na pte¢?®.

25 Broszura: Wytyczne i informacje dla personelu jak reago-
wal i odpowiadal na pytania dotyczgce 0séb transplciowych
w przestrzeniach z segregacjq plciowgq, Biuro Praw Czlowieka
i Demokracji miasta Reykjavik, 2021: https://reykjavik.is/
sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/trans_folk_
kyngreind_rymi_isl_polska.pdf.

PORADNIK DLA RODZIN DZIECI
TRANSPECIOWYCH | OSOB
Z NIMI PRACUJACYCH

Opublikowany w 2019 roku poradnik to tlumaczenie
publikacji Transgender Child: A handbook for Families
and Professionals autorstwa Stephanie Brill i Rachel Pep-
per?. To pierwsza tego typu pozycja w jezyku islandzkim.
W adaptacji tekstu do realiéw islandzkich uczestniczyta
grupa studentéw z kierunku gender studies na Uniwersy-
tecie Islandzkim.

Podrecznik ten jest szeroko rozpowszechniony w Islan-
diiijest czesto uzywany w praktyce przez rodziny i wladze.
Jest réwniez polecany przez islandzkie organizacje poza-
rzadowe rodzinom i profesjonalistom.

Niniejszy raport zawiera przeglad islandzkiego pra-
wa i dobrych praktyk w zakresie tworzenia bezpiecznej,
przyjaznej i wlaczajacej szkoly dla dzieci i mlodziezy
transplciowej. Mamy nadzieje, Ze nasze doswiadczenia
zebrane w tej publikacji zainspirujg polskie szkoly do
dzialar w tym obszarze.

26 Stephanie Brill, Rachel Pepper, Trausti Steinsson (tr), Trans

barnid - Handbdk fyrir fjélskyldur og fagfélk, Haskdlatt-
gafan, 2019.
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grunnskola_fyrir_trans_nemendur_2021_0.pdf.
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B DZIECKO TRANSPLCIOWE W ISLANDI| =

Wytyczne i informacje dla personelu jak reagowac i odpowiadac
na pytania dotyczqce 0s6b transplciowych w przestrzeniach
z segregacjq plciowq, Biuro Praw Czlowieka i Demokracji
miasta Reykjavik, 2021: https://reykjavik.is/sites/default/
files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/trans_folk_kyngreind_
rymi_isl_polska.pdf.

STRONY INTERENTOWE

Podstrona Biura Praw Czlowieka i Demokracji miasta Reykjavik,
O dzieciach transplciowych w szkotach: https://reykjavik.
is/en/trans-children-and-schools.

Podstrona Biura Praw Czlowieka i Demokracji miasta Reykja-
vik, O dzieciach LGBT+ w szkolach: https://reykjavik.is/
en/LGBT-children-and-schools.

Strona osrodka spotecznego dla dzieci LGBTIQ+ Tjornin
w Reykyaviku: https://tjornin.is.

Strona Samtokin'78. Islandzkiego Stowarzyszenia Oséb Queer:
https://samtokin78.is/english.
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